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［摘 要］教育是育人之本，中等职业学校作为教学的重要平台，对提升学生知识水平和综合素养负有不可推卸的责

任。中等职业学校中强化分析教学内容与规划教学目标，制定了学生线上学习平台和教师线下教育相结合

的教学方案，增强学校教学的趣味性，培养学生的自主学习能力。基于教育理念创新应用的时代背景下，分

析以泛雅平台为基础的中等职业学校护理学基础混合式教学模式的应用方法。通过数据与分析，获得在高

职护理学专业中混合式教学模式的应用效果。
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在我校，高职护理专业作为其核心课程，是学校重点建设的

学科。护理学基础是高职护理专业的基础课程，学习内容包含临

床护理、家庭护理、社区护理等各个岗位所需要的护理知识。护

理学基础对高职护理学生专业学习十分重要，学校与教师有必

要以专业培养计划和专业培养要求为基础，将现代互联网技术

融入其中，提升教学质量。

一、研究现状

如今，随着教育事业的发展和社会进步，使传统教育模式不

得不进行转变，学习方式必须进行调整。传统教学模式应与动态

教学模式相结合，而不是静态教学模式，以提高学习质量和效

率。所以，有的研究人员立足于计算机专业，从前端分析、资源设

计、活动设计和教学评估四个阶段设计了基于 SPOC的计算机科
学课程的混合学习模式，并设计了基于数据库原理课程的教学

案例，以及带有离线教学、在线活动和在线学习以及离线活动的

应用程序。在最后进行了一次教学经验测试，以验证这种基于

SPOC课程的混合学习模式可以真正提升计算机科学课程的教
学效果，提高学生的学习满意度。

通过对上述研究现状进行分析，可以得知在当今教育改革

时代背景之下，加快推动混合教学模式形成和应用，是提高教学

质量的必要措施，也是时代发展的必然要求。

二、护理学基础教学中存在的困难

目前，随着中等职业学校的高职护理专业不断发展壮大，导

致在专业当中的学生无论其理解程度还是接受能力，均存在很

大的差异。由于受到外部环境的影响，学生没有形成良好的学习

习惯，缺乏学习兴趣和学习动力，导致在课堂学习当中难以集中

注意力，缺少参与主动性，部分实践操作由于受到外部原因影

响，学生难以看得清楚，甚至缺少动手操作的机会，使大学生自

我效能感较弱，养成课后学习拖延的问题。另外，在教学当中仍

旧延续传统的教学模式，使学生缺乏新鲜感，不能够保证有效地

将全新的学习方法与既有的学习方法相结合，导致学生在课堂学

习当中的主体地位降低。

三、基于泛雅平台的高职护理学基础混合式教学探索

（一）一般资料和方法

1.一般资料
选取我校 2018级高职护理专业的学生作为研究对象，在完

成病理学、生理学、生物化学、药理学和解剖学等基础课程之后，

需要展开护理学基础课程学习。在学习的过程中，选择使用基于

泛雅平台的混合式教学模式。根据实验的目的将学生划分成实

验组和对照组。将 2018级高护 2班作为实验组，将 2018级高护
1班作为对照组，由于选择的研究对象无变化，所以差异不具有
统计学意义（P＞0.05）。

2.研究方法
实验组是在本次研究活动中，需要以实证和文献资料作为依

据，设计出基于泛雅平台和课堂教学的混合式教学模式。

（1）课前通过学习发布线上任务让学生提前预习课程知识，
布置练习题让学生检测预习成果。设定督学指标，帮助学生快速

形成学习习惯，推动预习进度。

（2）课堂教学中通过利用目标示教、任务驱动教学等形式展
开学习，通过课堂教学帮助学生掌握课程知识，解答在课堂预习

过程中存在的问题。

（3）课后加大泛雅平台学习力度，巩固教师所讲知识。教师
通过线上和线下相结合的方式，帮助学生掌握护理学基础知识，

养成综合能力。

对照组则采取传统教学模式，集中以课堂教师教授为主。

3.评价指标
（1）学生期末成绩评价。分析学生期末考试成绩结果，以 80
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分为优秀线，比较学生优秀率。

（2）教学模式满意度调查。通过采用调查问卷的方式调查学
生对教学模式的满意度。通过对教学内容、教学平台、课程组织、

教学评价与反馈进行打分，非常满意为 4分，满意为 3分，不满
意为 2分，非常不满意为 1分。
（3）自主学习能力。通过自主学习能力量表进行评价。在量

表中设计 30道选择题，让学生根据自己的情况选择。将完全符
合记为 4分，基本符合记为 3分，不符合记为 2分，完全不符合
记为 1分。

4.数据统计
本文实验活动的数据统计采取的是 SPSS 20.0软件，利用 t

检验（x±s）和 χ2检验（%）进行数据测评比对，若差异具有统计学
意义，那么 P＜0.05。
（二）结果

1.学生考试成绩比较
在经过一个学期的学习以后，学生将会因为教学模式的不

同而在学习成绩上出现不同。通过数据分析得知，实验组的学生

期末考试成绩平均分高出对照组 8.15分，优秀率同样高出对照
组 13.41%，且差异具有统计学意义（P＜0.05）。由此可见，在高职
护理学基础中采取混合教学模式具有积极意义。详细如表 1所示。

表 1 学生开始成绩比较表

分组 期末考试成绩（分） 优秀率（%）
实验组 87.31±1.48 43.18%
对照组 79.16±2.19 29.77%

t/χ2 21.803 3.881
P 0.000 0.049

2.教学满意程度调查
下发调查问卷调查学生对所推行的教学模式满意程度，通

过数据整理得知，实验组在教学内容、教学平台、课程组织和教

学评价四个方面，均比对照组有更高的满意度。实验组总满意度

要高出对照组，且差异具有统计学意义（P＜0.05）。详细如表 2
所示。

表 2 教学满意度调查表（分）

分组 教学内容 教学平台 课程组织 教学评价 总计

实验组 3.13±0.13 3.27±0.13 2.96±1.12 3.32±0.89 13.42±1.17
对照组 3.02±0.14 1.76±1.02 2.08±1.06 2.86±0.91 9.14±1.03

t - - - - 19.415
P - - - - 0.000

3.自主学习能力比较表
对学生的自主学习能力进行比较，通过数据处理得知，实验

组学生的自主学习能力得分较高，且差异具有统计学意义（P＜
0.05）。得到结果如表 3所示。

表 3 自主学习能力比较表（分）

分组 自主学习能力得分

实验组 105.17±5.19
对照组 93.81±4.86

t 11.297
P 0.000

四、讨论

本文在研究的过程当中，主要以文献研究法、实验研究法、

问卷调查法、数据处理法展开。伴随着现代互联网技术的发展，

我国教育行业面临全新的机遇与挑战。在中等职业学校的高职

教学工作当中，加快教学方式与信息化教学手段相融合的能力

与态度提升，是保障教学质量快速提升的有效措施。在中等职业

学校的护理专业当中，学生对组织开展混合式教学有很高的期

望。如今，在中等职业学校当中，已经基本具备开展混合式教学

的条件，所以在教学当中，中等职业学校应该注重强化混合式教

学的研究方向和加大研究力度，满足学生的学习需求。

本文通过实验得知，在中等职业学校的高职护理学基础教

学中，应用混合式教学模式是十分有效的。首先对提升学生的学

习成绩具有良好的效果，在本次实验当中得知，实验组学生的期

末考试成绩和优秀率均高于对照组，且差异具有统计学意义（P＜
0.05）。在满意度调查当中，实验组的满意程度也高出对照组，且
差异具有统计学意义（P＜0.05）。在自主学习能力比较方面，实验
组的自主学习能力得分也高出对照组，且差异具有统计学意义

（P＜0.05）。
在进行混合式教学时并非是简单的教学模式叠加，而是通

过线上和线下优势互补来满足学习者的学习需求。教师在教学

的过程当中，应该明确什么时候需要进行混合，怎样进行混合教

学，只有这样才能够有效地保证混合式教学模式的作用充分地

发挥出来。
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